Stockholms Scoutdistrikt

Scoutkansliet

Adress Fridhemsgatan 8
112 40 Stockholm
Tel 08-652 05 10
Webb www.scoutkansliet.se
E-post bokning@vassaro.se

Vdssard
Adress

Tel
Webb
E-post

Vdssaro

742 96 Graso
0173-370 22
WWW.vassaro.se

bokning@vassaro.se
Ver 22.1.0



INNEHALLSFORTECKNING

Valkommen till Program

Programforslag

Intressemérken

Sjoaktiviteter

Segling Storbat - Torekov, Lots, Skeppsbat
Segling mellanstor bat — Vaderojulle
Segling liten bat — Optimistjolle

Segling flermansjolle - RS Quest

Kanoter, kanadensare

Kanotljusspar

Flottbygge

Landaktiviteter

Upptédck naturen
Trappersparet
Naturndran
Naturstigsutbildning
Naturlek
Vattenryggsacken
Overlevnadsbacken
Woodcraftsparet
Skogsryggsacken
Gula sparet

Ovan molnen
Trad-Tranan

Track-Track

Orientering
Vassaropromenaden
Fotoorientering

Orienteringsspar

o

10
10

10
11

12

13
13
13
13
14
14
14
15
15
15
16
16
16

17
17
17
17

Handighet

Hantverk

Pionjararbete
Sjomaningsladan
Knopspar—kan du knopen?

Knopladan

Samspel
Samarbetsglantan
Véassarodinsats

Bollspel, kubb och lekar
Vassards kompismarke
Kalle Kaos
Mangfaldssparet
Fysiska utmaningar
Klattring

Hinderbanan

Blood, Sweat, Tears and Teamwork—BSTT

Vildmarkssparet

Bra byggnader att kdnna till

Bastubad

Lana och boka

Vassarovisan

Karta 6ver vara fasta spar

Vassaros centrala delar

Tips infor er lagerplanering

Anteckningar

18
18
18
19
19
19

20
20
20
20
21
21
21
22
22
22

23
23

24

25

26

27

28

29

30

31



VALKOMMEN TILL PROGRAM

Var lagero erbjuder dig och din grupp otaliga majligheter till ett
spannande och omvaxlande program. Skog, angar, klippor och hav
kan anvandas vid olika aktiviteter sasom hajk, vandring,
pionjararbete, skattjakter, ljusspar och naturstudier.

Vilken inriktning programmet ska ha for er vet du bast sjalv.

Som delar i programmet kan du anvianda vart fasta utbud som
presenteras i detta hafte. Om du behover fler programhaften
kan du fa det fran vart kansli. De gar ocksa att ladda ner fran:
www.vassaro.se/om-vassaro/ladda-ner/

OBS! Alla programaktiviteter ingar i lageravgiften, utom dar det
speciellt papekas. Dagarna ar indelade i tre programpass: For-
middag, eftermiddag och kvall. Ni kan ange 6nskemal om fol-
jande programaktiviteter: Trappersparet, Naturnaran,

Segling, Paddling och Flottbygge. Ni kan aven "blocka” pass
dar ni absolut inte vill ha Vassaréprogram. Ovriga aktiviteter
bokar ni nar ni kommit till Vassaro.

Skicka in bokningsblanketten i god tid, senast 1 april!
Det ar viktigt att ni forsoker delta i den lagerledarsamling som
anordnas under varen.

Pa lagerledarsamlingen samordnar vi alla programbokningar.
For er som ska delta pa Miniscout: Pa bokningsblanketten
anmadler ni deltagare som ska deltaga i Miniscout, intresse for
Olympiad och gemensamt lagerbal.

Till alla spar finns ett forslag till genomférande, men
naturligtvis kan ni sjalva vélja ut delar av ett spar och
anpassa svarighetsgraden efter era forutsattningar.

Ni kan ocksa bestilla flera spar pa ett pass och anordna
t ex femkamp.

Tidsatgangen som finns angiven ar ungefarlig och avser
effektiv tid for aktiviteten. Gangtid till och fran sparet ar alltsa
inte inrdknad. Var de olika aktiviteterna ar placerade kan du se
pa kartan 6ver de fasta sparen, se sid 25.

Pa Programexpeditionen, dven kallat ”"Program” eller
”Lillgarn”, kan du hamta det material som behovs.

Till varje spar finns en introduktion - hdamta garna den
dagen innan du ska anvanda sparet. En del spar kraver
viss for beredelse!

Pa Program kan du lana spel, lekmaterial och géra
hantverk och pyssel (se sidan 23) samt fa rad och hjalp med
dina programaktiviteter.



https://vassaro.se/om-vassaro/ladda-ner/

PROGRAMFORSLAG

Till dig som planerar lagerprogram pa Vassart i sommar men inte kanner dig sa van vid Vassards program och till dig som inte
riktigt hinner med programplaneringen. Gor ditt lager-program-planerande enklare med vara fardiga programforslag!

Fram till nu har programplanerandet hos de flesta grupper gatt till sa att man satter sig ner med katalogen 6ver alla
aktiviteter (programluntan) och sa forsoker man fa ihop det med en idé om hur lagertiden skall fungera. Sedan skickar man sina
onskningar nedskrivna i programbokningsformularet till oss.

Vart nya alternativ ar att vi samlar vara forslag i programpaket. Du véljer vart baspaket och ytterligare ett programpaket
sa far er grupp aktiviteter utifran var erfarenhet av vad som brukar fungera for vara grupper. Det gar sjalvklart bra att valja ett
eller tva av de ovriga forslagen.

Ett programpaket dr tankt att stracka sig Over ca tre dagar och ar ténkt att |6pa parallellt med er grupps helt egna program och
kompletteras med sol, bad, bastu, fotboll, ldgerbal och ldgerlivet i byn. Det finns ett baspaket som innehaller vara
Viassard-klassiker som néstan alla grupper vill géra. Ar ditt lager ca 5 dagar |&ngt véljer du lampligen baspaketet plus ett av de
ovriga paketen.

Programforslag pa Vassaro

Fetmarkerade aktiviteter kan ni lamna 6nskemal om pa Programbokningsblanketten.
Ovriga bokar ni nar ni kommit till Vdssaro.

Baspaket

Baspaketet innehaller klassiker som nastan alla grupper gor, men vi rekommenderar forslaget framforallt for de grupper som
inte varit pa Vassart sa manga ganger tidigare. Aktiviteterna gar att genomfora med alla scouter. Ingen erfarenhet eller special-
utrustning kravs. Trappersparet ar guidat, de ovriga far man instruktion och material till hos oss pa Program.

Egna ledare ska vara med pa alla pass.

Innehall:

e Trapperspar (se programluntan s 13)
e Naturlek (se programluntan s 14)
¢ Fotoorientering (se programluntan s 17)
e Kompismarket (se programluntan s 21)
e Samarbetsglantan (se programluntan s 20)

Natur och miljé —del 1

Paketet innehaller fyra programpass som utgar fran vara naturliga forutsattningar pa 6n och handlar mycket om biologisk
kunskap och egenstudier i naturen. Paketet passar i aldern 8-18 ar.

e Naturnaran (se programluntan s 13)
¢ Skogsryggsacken (se programluntan s 15)
e Track-Track (se programluntan s 16)
e Naturen bjuder Ni kan t.ex. koka nasselsoppa eller baka blabarspaj.

Recept och de ingredienser som inte finns att plocka
kan ni kdpa pa Intendenturen.



Vildmark och utepedagogik

Paketet ligger valdigt nara klassisk scouting och learning by doing.

Med hjalp av fantasi, enkla verktyg och kroppsarbete lever vi livet i skogen
och pa dngen. Paketet passar dventyrare (12 ar) och aldre. Det ar en fordel
om flera i gruppen har surrat tidigare och har sag- och yxkunskaper.

Paketet kombineras med férdel med en stor portion lagerbyggnad som

exempelvis lagerkyrka och lerspis.
» OQverlevnadsbacken se programluntan s 14
e Orientering, i dagsljus eller morker se programluntan s 17

* Pionjararbete, i egna byn eller pa annan plats  (se programluntan s 18

( )

( )

( )
e Vildmarkssparet (se programluntan s 23)
Skapande och handighet

Fyra programpass som passar alla aldersgrupper.
Material och beskrivningar finns pa Véassaro.

Viss materialkostnad tillkommer.

* Tillverka egna musikinstrument

e Tillverka armband eller vanskapsband

e Tillverka dromfangare

e Spela teater med lite utklddning, en enkel scen och er egen fantasi.

Alands hav

Vassaro ligger underbart placerat i ytterskargarden och sjoprogrammet ar en stor del av 6ns programutbud.
Paketet riktar sig till er som vill ut mycket pa sjon, oavsett om ni har tidigare seglingsvana eller ej.
Passar upptackare (10 ar) och aldre.

* Tva olika sjopass med Vassards segelbatar (se programluntan s 9 och 10)
e Vattenryggsacken (se programluntan s 14)
e Knopar eller Sjomaning (se programluntan s 19)

Fragor om paketen kan besvaras av Vadssaros Programgrupp
program@vassaro.se

Noter:

For den som vill koppla paketen till malsparen i nya programmet sa ar
nedanstaende ett forsok att se vad som star narmast. Det finns dock flera
asikter i fragan sa det uppmanas att man tar en titt sjalv och bildar sig en uppfattning.

Natur och milj6: “Kadnslan fér naturen” och ”Aktiv i gruppen”.

”non

Vildmark och utepedagogik: "Problemlosning”, “Fysiska utmaningar” och ”"Aktiv i gruppen”.
Skapande och hdndighet: “Fantasi och kreativt uttryck” och “Fysiska utmaningar”.

”on

Alands hav: “Kénslan for naturen”, ”Aktiv i gruppen” och “Fysiska utmaningar”.

”on »on

Baspaketet: “Aktiv i gruppen”, “Kansla fér naturen”, “Sjalvinsikt och sjalvkansla” och “Fysiska utmaningar”.



INTRESSEMARKEN

Intressemarken ni kan ta med hjalp av Vassaros programaktiviteter

Scouterna har manga intressemarken. Just dessa marken brukar gruppens ledare kunna kdpa pa expeditionen.
Beskrivningar hittar du pa www.scouterna.se/scoutmarken/intressemarke/

Repmarken

Knopladan, Sjomaningsladan och Knopsparet, se sida 19.

Genom att anvidnda knopladan och dven sjomaningsladan sa kan ni arbeta for att
ta forsta och andra knopmarket. Knopsparet fungerar bra som instruktion och
"test av knoparna”. | sjomaningsladan finns det steg-for-stegskyltar som lar ut
splitsning. Dar gar det ocksa att fordjupa sig i lite mer avancerat knopande.

Forsta repmarket Andra repmarket

Bygga

Flottbygge sid 11, Pionjdrarbete sid 18 eller ert egna lagerbygge pa lagerplatsen.

Flottbygge ar ett av exemplen som finns i texten till intressemarket Bygga.
Las igenom texten och anpassa ert lagerbygge till market.

Bygga Bygga avancerat

Skapa

For att ta market ska ni gora tre olika saker sa ni kanske kan kombinera med nagot
ni redan gjort eller som ni tagit med material for till lagret. Kanske blir det ett
armband och en trdkrok, eller nagot helt annat? Det gar att |ana verktyg och
beskrivningar pa Program. Ni kan ocksa képa material i man av tillgang.

Naturligt

Naturndran sid 13

For att fa market ska man bland annat kdnna igen de vanligaste traden, djuren och
vaxterna i sin omgivning, alltsa pa Vassard. Om ni gar Naturnadran sa kommer ni att
lara er dem och dven ta upp de andra punkterna i market.

Naturligt


http://www.scouterna.se/scoutmarken/intressemarke/

Under ytan

Vattenryggsacken sid 14

Om ni lanar Vattenryggsacken och anvander materialet som finns dar kan ni ta det
har market.

Musik

Musikmarket kanske ni véljer att gora infor lagerbalet. Testa olika satt att gora
musik tillsammans. Skriv en ny text till en kdnd melodi och sjung fér en annan
patrull eller hela karen. Vassar6 har manga lagerbalsplatser dar det passar bra
med sang och musik kring elden.

Dassmarket

Att ga pa dass kan vara knepigt nar scouterna ar ovana. Det har market kan
paborjas hemma med prat och tips — och sen fortsitta, pa plats, forsta dagen pa
Véssard. Det finns manga dass att utforska.

Under ytan

LA

f

Under ytan

LA

)
A

Bilderna pa mdrkena dr Ianade frdn Scouternas hemsida www.scouterna.se



SJOAKTIVITETER

| Fladan finns det majlighet att komma ut pa sjon, antingen i olika typer av |
segelbatar eller i kanot. Var ambition &r att alla som vill ska fa minst ett
sjopass. Finns det mojlighet kan mer an ett pass bli aktuellt. Vid daligt
vader kan vi tyvarr bli tvungna att med mycket kort varsel stalla in all
sjoverksamhet. D3 &r det viktigt att gruppen har ett eget reservprogram
att ta fram ur bakfickan. Det ar inte sakert att ett ersattningspass kan
ordnas, men vi forsoker hjalpa till med det.

Till vart forfogande har vi:
. 1 st tvamastad skeppsbat (10 pers)

. 4 st patrullsegelbatar av typ Torekov
(max 6 pers/bat plus skeppare)

. 4 st patrullsegelbatar av typ Lots
(max 6 pers/bat plus skeppare)

. 4 st Vaderojullar (2-4 pers/bat)

. 4 st RS Quest Flermansjollar (2-4 pers/bat)
. 20 st Optimistjollar (2 pers/bat)

. 20 st Kanadensare (2 pers/kanot)

. Material for flottbygge samt flytvastar at alla, stora som sma.
Flytvast ar obligatorisk och anvands av saval sjéinstruktorer som
gaster, oavsett alder, bade i batar och pa bryggor.

OBS! Vid sjoverksamhet har Scouterna sakerhetsregler som stéller krav pa simkunnighet pa
200 m. Vassaro har dispens fran detta tack vare att Fladan ar ett skyddat farvatten samt att vi
har en mycket hog niva pa sdakerheten. Darfor far de barn som inte kan simma 200 m paddla
eller segla optimistjolle i “innerfladan”, dvs viken ndarmast bathamnen och sjoboden. Utan
denna dispens skulle dessa barn fa lov att stanna kvar pa landbacken nar kompisarna seglar,
paddlar eller provar sin flotte. Detta kan vara bra att kdnna till da ni bokar era sjopass.

Exempel pa vad man kan gora pa de olika aldersgrupperna inom segling:

Sparare:
Segling med stor bat med segelinstruktor i grupper om max 6 personer. Segling med optimistjollar.

Boka bade optimist (at halva gruppen) och kanot (at halva gruppen) samtidigt pa ett pass, da hinner alla prova pa bada under
denna tid.

Upptéackare:
Den som vill seglar ensam eller med en kamrat i en optimistjolle. Vill man inte det féljer man med en av vara segelinstruktoérer i
en stor bat i grupper om 6 personer. Har far man prova pa att vara rorsman eller t.ex. skota focken.

Aventyrare, Utmanare, Rover:

Nyborjare seglar optimistjolle efter en kortare instruktion. Den som &r van seglare kan tillsammans med en eller flera kamrater
segla Torekov eller Lots, pa egen hand eller med instruktor, beroende pa féorkunskaper.



gj Forbokas!

Segling stor bat - Torekov, Lots, Skeppsbat 4"#&? %l\ & 2

Segling med segelinstruktér ombord i grupper om max 6 personer per bat.
Vi erbjuder ocksa aktiviteter som t.ex. seglingsorientering. Vi hjalper garna
till att, om majligt, skraddarsy sjopass i samband med hajk.

Deltagare: Alla som kan simma minst 200 meter.

Ledare: Varje grupp maste ha minst en ledare i land som ansvarar for
ordningen och tar hand om deltagarna nér de ar klara med
sjoverksamheten. Ledare maste vara kvar i land hela passet.
Om flera ledare deltar kan de folja med i baten om plats finns.

Tidsatgang: Ett pass (ca 2% tim); formiddag 09.15-11.30,
eftermiddag 13.30-16.15, kvall 18.30-21.00.

Klader: Det kan vara kallt pa sjon, speciellt tidigt pa sommaren, ta pa
er ordentligt med klader. Regnstall kan vara bra att ha!

Segling mellanstor bat - Vaderojulle

Segling utan instruktér ombord i grupper om 2-4 personer per bat.
Passar Utmanare eller Rover med seglarvana.

Deltagare: Utmanare eller Rover som kan simma minst 200 meter.

Ledare: Varje grupp maste ha minst en ledare i land som ansvarar for
ordningen och tar hand om deltagarna néar de ar klara med
sjoverksamheten. Ledare maste vara kvar i land hela passet.
Om flera ledare deltar kan de f6lja med i baten om plats finns.

Tidsatgang: Ett pass (ca 2% tim); formiddag 09.15-11.30,
eftermiddag 13.30-16.15, kvall 18.30-21.00.

Klader: Det kan vara kallt pa sjon, speciellt tidigt pa sommaren, ta pa
er ordentligt med klader. Regnstall kan vara bra att ha!

“ j Forbokas!

Segling liten bat - Optimistjolle Q’ﬂ?k\ 'S .

Nyborjare seglar optimistjolle efter en kortare instruktion.
Den som vill seglar ensam eller med en kamrat i en optimistjolle.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.

Ledare: Varje grupp maste ha minst en ledare i land som ansvarar for
ordningen och tar hand om deltagarna nar de ar klara med
sjoverksamheten. Ledare maste vara kvar i land hela passet.
Om flera ledare deltar kan de f6lja med i baten om plats finns.

Tidsatgang: Ett pass (ca 2% tim); formiddag 09.15-11.30,
eftermiddag 13.30-16.15, kvall 18.30-21.00.

Klader: Det kan vara kallt pa sjon, speciellt tidigt pa sommaren, ta pa
er ordentligt med klader. Regnstall kan vara bra att ha!




Segling Flermansjolle - RS Quest

Segling for den mer vana seglaren i en flermansjolle. Segling utan instruktor
ombord i grupper om 2-4 personer per bat. Var beredd pa en fartfylld,
snabb, utmanande och stundtals bl6t segling. Denna aktivitet kan endast
bokas pa plats pa Vassaro.

Deltagare: Aventyrare, Utmanare eller Rover som kan simma 200 meter.

Ledare: Varje grupp maste ha minst en ledare i land som ansvarar for
ordningen och tar hand om deltagarna nar de ar klara med
sjoverksamheten. Ledare maste vara kvar i land hela passet.
Om flera ledare deltar kan de f6lja med i baten om plats finns.

Tidsatgang: Ett pass (ca 2% tim); férmiddag 09.15-11.30,
eftermiddag 13.30-16.15, kvall 18.30-21.00.

Klader: Det kan vara kallt pa sjon, speciellt tidigt pa sommaren, ta pa
er ordentligt med klader. Regnstall kan vara bra att ha!

Paddla Kanadensare

ﬁ Forbokas!
wh & K

Kanoterna bokas pad samma satt som batarna. De kan ocksa bokas for
utflykter, hajker och stamningsfulla kvdllsarrangemang. Diskutera med
Sjoledaren, sa kan vi skrdddarsy en l6sning som passar just er.

Deltagare: Alla aldrar.

Ledare: Varje grupp maste ha minst en ledare i land som ansvarar for
ordningen och tar hand om deltagarna nar de ar klara med
sjoverksamheten. Ledare maste vara kvar i land hela passet.
Om flera ledare deltar kan de paddla kanot om plats finns.

Tidsatgang: Ett pass (ca 2% tim); formiddag 09.15-11.30,
eftermiddag 13.30-16.15, kvall 18.30-21.00.

Klader: Det kan vara kallt pa sjon, speciellt tidigt pa sommaren, ta pa
er ordentligt med klader. Regnstall kan vara bra att ha!

Kanotljusspar

Paddla ut till en 0 strax utanfor Fladan och ha lagerbal. Pa vagen tillbaka
foljer ni ett ljusspar med marschaller och lyktor utstallda i vattnet och pa
Oarna. Ett vackert och annorlunda ljusspar. Denna aktivitet kan endast
bokas pa plats pa Vassaro.

Deltagare: Upptiackare, Aventyrare, Utmanare, Rover. Alla deltagare har
paddlat forut.

Ledare: Tva ledare hjalper till att forbereda ljussparet under tiden
lagerbalet pagar. Varje grupp maste darutéver ha minst en
ledare som ansvarar fér ordningen pa land, bade i Fladan och
under lagerbalet.

Tidsatgang: Ett kvallspass ( ca 2% timmar).

Klader: Det kan vara kallt pa sjon, speciellt tidigt pa sommaren, ta pa
er ordentligt med klader. Regnstall kan vara bra att ha!

Kostnad: OBS! 500 kr for bransle och marschaller.




v ﬁ Forbokas!
Flottbygge (%‘\) B V3

Mot vattenelementet pa ett nytt, spannande satt. Med viss hjalp av
Véassaros instruktorer lar ni er att bygga en flotte med ihopsurrade slanor
och plasttunnor. Det tar omkring ett pass att bygga flotten och ett pass att
anvanda och riva flotten.

Deltagare: (Upptickare), Aventyrare, Utmanare, Rover.

Ledare: Varje grupp maste ha minst en ledare som ansvarar fér
ordningen i land och tar hand om deltagarna nar de ar klara
med bygget. Denna ledare maste vara kvar i land hela passet.
Om flera ledare deltar kan de i man av plats fa delta i bygget.

Tidsatgang: Tva pass (ca 2% tim), formiddag 09.15-11.30,
eftermiddag 13.30-16.15, kvall 18.30-21.00.

Klader: Badklader, handduk, varma klader.

Material: Finns i Fladan.




LANDAKTIVITETER

Pa Program bokas alla vara aktiviteter som finns att géra pa land. Det finns ett brett utbud av spar rérande djur & natur,
mojlighet till hantverk och mycket mer. Var ambition &r att alla som vill ska fa ett Trapperspar. Trappersparet leds av en guide
fran Program.

Vi hoppas att beskrivningen av vara aktiviteter hjalper er i planeringen av er vistelse hos oss.
Kom ihag att vi forsokt samla vara forslag i programpaket. Nar du valjer vart baspaket och
ytterligare ett programpaket sa far er grupp aktiviteter utifran var erfarenhet av vad

som brukar fungera for vara grupper. Det gar sjalvklart bra att vilja ett eller tva av de
ovriga forslagen.

Ett programpaket ar tankt att stracka sig 6ver ca tre dagar och ar tankt att I6pa parallellt
med er grupps helt egna program och kompletteras med sol, bad, bastu, fotboll, lagerbal
och lagerlivet i byn. Det finns ett baspaket som innehaller vara Vassaro-klassiker som
nastan alla grupper vill géra. Ar ditt Iager ca 5 dagar langt viljer du lampligen baspaketet
plus ett av de dvriga paketen.

Natur och milj6: “Kanslan for naturen” och ”Aktiv i gruppen”.

n n

Vildmark och utepedagogik: "Problemldsning”, "Fysiska utmaningar” och ”Aktiv i gruppen”.

Skapande och hdndighet: “Fantasi och kreativt uttryck” och ”Fysiska utmaningar”.
Alands hav: ”Kanslan for naturen”, ”Aktiv i gruppen” och ”Fysiska utmaningar”.
Baspaketet: “Aktiv i gruppen”, "Kénsla for naturen”, ”Sjalvinsikt och sjdlvkdnsla” och ”Fysiska utmaningar”.

Upptéack naturen sid 13-16 Handighet sid 18-19
. Trappersparet . Hantverk
. Naturndran ° Pionjararbete
° Naturstigsutbildning ° Sjomaningsladan
. Naturlek ° Knopspar—kan du knopen?
. Vattenryggsacken ° Knopladan
. Overlevnadsbacken
. Woodcraftsparet Samspel sid 20-21
. Skogsryggsacken . Samarbetsgldantan
. Gula sparet o Vassarodinsats
. Ovan molnen . Bollspel, kubb och lekar
. Trad-Trdnan . Vassards kompismarke
. Track-Track . Kalle Kaos
° Mangfaldssparet
Orientering sid 17
. Vassardpromenaden Fysiska utmaningar sid 22-23
° Fotoorientering ° Klattring
. Orienteringsspar . Hinderbanan
. Blood, Sweat, Tears and Teamwork—BSTT

. Vildmarkssparet



Trappersparet

@k\ “ }gj Forbokas!

Trappern livnarde sig pa att fanga palsdjur i Nordamerikas vildmarker.
Trappern hade ett spar med utplacerade fallor som regelbundet vittjades.
Langs sparet underlattade Trappern sin vandring genom att bygga enkla
broar, stegar och andra hjalpmedel. Vi foljer Trapperns spar och tar oss fram
pa broar av olika slag, klattrar i repstegar och studerar fallor. Vi ser pa
naturen omkring oss och lar oss lite om Vassaros flora och fauna.

Det fanns (finns) palsjagare dven i Sverige.

Deltagare: Sparare och uppat (8-arsgrans)
Ledare: Minst en ledare per tva patruller

Tidsatgang: Ett pass (ca 2% - 3 tim); férmiddag 09.15-11.30,
eftermiddag 13.30-16.15, kvall 18.30-21.00.

Klader: Bra skor som sitter fast ordentligt pa fotterna.
Material: Vattenflaska kan vara bra om det ar en varm dag.
Naturnaran

™ . KLASSIKER

@ k\ & éﬁj Forbokas!

Pa en ganska kort stracka hinner vi se oss omkring i skogsbrynet och pa
angen, vid karret och stranden, i hdllemarks-, blabars- & granskogen. Vi
tittar pa konstiga trad, smakryp och spar efter djur. Tillsammans féljer vi en
markerad stig och stannar vid 10 olika stationer. Dar diskuterar vi olika
foreteelser och funderar 6ver vad som vaxer dar och varfor. Vi forsoker lara
oss en del arter och nagot om dessa. Det har kan lata svart men det ar fak-
tiskt inte sarskilt krangligt. Det finns inga skyltar efter stigen men en mycket
instruktiv handledning finns att Idna pa Program. Sparet gar utmarkt att
genomfdra dven med de yngre barn. Aven en kortare information finns fér
dig som mest vill strosa runt i sparet och ar intresserad av Vassaros vackra
natur.

Deltagare: Alla aldrar.
Ledare: Egna ledare eller guide fran Program om kunnig sadan finns.

Tidsatgang: ca 2 - 2% timme, mojlighet finns till rast med t.ex. bad, saft
och skorpor.

Material: Hamtas pa Program i forvag.

Eget material: Papper och penna.

Naturstigsutbildning av ledare for Naturndran

Ibland staller programpersonalen upp och guidar ledare som skall genomféra Naturndran med sina deltagare.
For att du som ledare lattare skall kunna genomféra aktiviteten med dina scouter rader vi dig att deltaga i denna utbildning.
Det kan ju ocksa vara skont att sjalv fa vara deltagare nagon gang. Information om utbildningen ges pa byledarsamlingen

(eller sa kan du fraga pa Program).
Deltagare: Den ledare som ska ga sparet med deltagarna pa Naturnéran.

Tidsatgang: ca2-3timmar



Naturlek

Naturlek ar en lekfull utmaning dar deltagarna far en vandring i vacker
skargardsnatur, med borjan norr om mellanangarna. Folj en gulmarkerad
slinga med 8 stationer som har anknytning till naturen pa olika sétt.
Uppgifterna, som genomfors patrullvis, krdver samarbete och fantasi!

Ex: Uppgift 3

| ett kuvert finns ett antal djurbilder. Fast en bild pa ryggen pa var och en.
Man ska inte veta sjalv vilket djur man “ar”, utan man ska ta reda pa det
genom att fraga de andra: Har jag svans? Har jag fyra ben, osv?

OBS! Svaren far bara vara ja eller nej.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar men riktar sig mest till yngre
scouter.
Ledare: Fordel om Sparare har en ledare per patrull.

Tidsatgang: ca2-2%timme.
Material: Introduktion och material hamtas i forvdag pa Program.

Eget material: Papper och penna.

Vattenryggsacken

En ryggsdck med luppar, burkar och bestamningslitteratur samt havar finns
att lana pa Program. Avdelningen valjer plats for sin undersokning.

Dar undersoker ni livet i vattnet och i strandkanten och forsoker klara ut vad
det ar ni ser. Pedagogiska ledare tar med sina upptackare ut pa bad med
mellanmal och har med vattenryggsédcken som aktivitet. Alla fiskar och
skaldjur dina scouter fangar behover inte tas med till Program for
redovisning. Nar ni lamnar igen ryggsacken pa Program, sag till om
innehallet ar blott.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.

Ledare: Minst en ledare per tva patruller

Tidsatgang: Ni bestammer hur lange ni vill gbra denna aktivitet.
Material: Ryggsack hamtas pa Program i forvag.

Eget material: Baljor, hinkar, burkar och eventuellt egna luppar och havar.

Overlevnadsbacken

Det finns 3 st 6verlevnadsbackar pa Program. Ta en chans att ldra patrullen/
avdelningen att overleva i naturen.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.
PROGRAMLADA

OVERLE

Ledare: Fordel om Spérare har en ledare per patrull.
Tidsatgang: ca2-2%timme.
Material: Backen hamtas i forvag pa Program.

Eget material: Papper och penna.



Woodcraftsparet

Vara woodcraft spar bestar av skarmar med olika bilder och naturféremal
som pa nagot satt anknyter till Vassaros mangskiftande natur. Svarigheten
kan varieras och anpassas efter deltagarnas olika forkunskaper. Deltagarna
kan vélja att ga sparet med eller utan svarsalternativ och dels kan sparet gas
individuellt, parvis eller patrullvis. Stora Woodcraftsparet sitter uppsatt i
skogen. Det har 40 skarmar med bilder och féremal, svaret pa fragan kan du
|dsa pa nasta skarm. Lilla Woodcraftsparet lanas pa Program och satts upp
pa valfri plats. Sparet bestar bara av skarmar med bilder. Lilla sparet har
nagot farre och nagot lattare fragor an det stora sparet. Har har ni chansen
att lara er kdnna igen de vanligaste vaxterna och djuren.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla dldrar.
Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: cal-1%timme

Material: Svarslappar hamtas pa Program i forvag.

Eget material: Papper och penna (skrivunderldgg)

Skogsryggsacken

Naturdeckare - Uppdrag i naturen - En packad ryggsack lanas for att
patruller ska kunna utfora olika uppdrag i naturen. Ryggsacken innehaller
forslag pa olika aktiviteter som patrullerna kan vélja bland samt det materiel
som behovs. Fyra patruller kan jobba samtidigt. Uppdragen kan utféras pa
valfri plats. Inga férkunskaper behévs, varken hos deltagarna eller ledarna.
Nar ni lamnar igen ryggsacken pa Program, sag till om innehallet &r blott.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.

Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: Ni bestammer hur lange ni vill géra denna aktivitet.
Material: Ryggsack hamtas pa Program i forvag.

Gula sparet

Uppe pa norra Vassaro har vi markt upp ett 1,5 km langt spar med gula
trianglar pa traden. Det gar genom mycket vacker och omvéaxlande natur.
Start och slut vid Norra Angarna, karta kan kdpas p& Program.

Sparet ar lampligt for karens/avdelningens egna kontroller.
Fran Tunet ar det 1 km till starten, total promenad ca 3.5 km.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.

Bild kommer i nasta version



Ovan molnen

Ett spar med instruktionsskyltar och tipsfragor som handlar om vart
solsystem, rymden, stjarnbilder mm. Kan genomféras individuellt, i par eller
patrullvis.

Deltagare: (Spéarare), Upptackare, Aventyrare, Utmanare, Rover, Ledare.
Ledare: Egna ledare.
Tidsatgang: ca-1timme.

Eget material: Papper och penna.

Trad-Tranan
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P3 det har sparet finns chansen att ldra sig kdnna igen vara trad och buskar
bade med och utan blad. Hur lar du dig att kdnna igen ett trad bara pa
stammen, t ex? Sparet bestar av tva delar. Ga forsta delen tillsammans och
diskutera, testa sedan dina kunskaper pa andra delen.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.

Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: ca’-1timme.

Material: Hafte och facit hamtas i forvag pa Program.

Eget material: Papper och penna.

Track-Track

Har far du se en hel del spannande foremal. Vad ar en haxring? Har en hare
eller en baver gnagt pa pinnen? Hur stort ar ett dlgspar? Hur ser harparlor
ut? Vem har atit pa kotten? Detta och mycket annat far du veta pa Track-
Track. Till sparet har vi utarbetat ett sarskilt hafte om de olika djuren.

Lana det fran Program, garna dagen innan sa hinner du forbereda dig!
Sparet inleds med en informationsdel och avslutas med en fragedel.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.

Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: ca¥%-1timme.

Material: Hafte och facit hamtas i forvag pa Program.

Eget material:

Papper och penna.




Vassaropromenaden

Malet med denna promenad &r att du lar dig hitta pa Vassar6. Du gar till de
platser du vill lara kdnna. Om du inte hinner med alla platser spelar det
ingen roll. Detta ar inte en tavling. Om ni gar i grupp kan det vara bra om en
laser beskrivningarna och sedan later de andra leta efter ratt bild *(1). Pa en
del stéllen finns 2 bilder tagna, da markerat med *(2) i beskrivningen.

Deltagare: (Sparare), Upptickare, Aventyrare, Utmanare, Rover, Ledare.
Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: Valfritt, ni bestdmmer hur manga platser ni vill besoka.
Material: Karta, beskrivning, bilder & svarspapper fas pa Program.

Eget material: Papper och penna.

Fotoorientering

Varje dag under de hektiska sommarveckorna ser man koncentrerade
scouter med foton i hdanderna som forsoker lista ut var pa Vassaro de kluriga
fotona (16 st) ar tagna. Uppgiften &r att para ihop ratt foto med ratt
markering pa kartan. Ett kul satt fér dig som ar ny pa 6n att se dig omkring
och lara dig hitta, och en bra utmaning for dig som varit har férut. Hur bra
kdnner du din 6? Ovning i kartldsning och enklare orientering kommer p3
kopet! Orienteringen genomfors individuellt, par- eller patrullvis.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.

Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: ca¥%-1timme.

Material: Hafte och facit hamtas i forvag pa Program.

Eget material: Papper och penna.

Andra orienteringar

Runt om pa Vassaro finns orienteringskontroller utlagda som ar markerade
pa en orienteringskarta. Har kan ni sjélva satta ihop en bana eller anvianda
nagra av vara banforslag. Ett antal av kontrollerna ar ocksa anpassade fill
nattorientering. Ett av vara banférslag ar Miniorienteringen, det ar var
lattaste orientering som ar utlagd kring husen pa centrala Vassaro. Ett bra
satt att Ova sig pa att lasa en enkel karta.

Deltagare: Det finns spar for alla aldrar

Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: ca2—2 % timme

Material: Karta och facit hamtas i forvag pa Program.

Eget material: Papper och penna.




Hantverk

Vi hjélper er gdrna med att ordna ett hantverkspass pa ert lager. Det finns
arbetsbeskrivningar och mallar fér olika hantverk, majlighet att 1ana verktyg
och att i man av tillgang kopa material. Ni kan arbeta med rephantverk t.ex.
skarp & vanskapsband eller laderhantverk t.ex. séljor & skinnpasar. For
sakerhets skull bor ni sjdlva medféra det material ni behéver. Vi kan alltid
instruera era ledare och ofta hjalpa hela gruppen. Tank pa att om er grupp
ar stor sa behdver ni manga mallar av samma sort behdver ni planera i tid.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.
Ledare: Egna ledare.
Tidsatgang: Ni bestammer hur lange ni vill géra denna aktivitet.

Material: Finns att kdpa pa Program i man av tillgang. Anmal garna i
forvag, t.ex. vid byledarsamling.

Pionjararbete

Ge dina dventyrare och utmanare ett ordentligt projekt som kombinerar

larande via kroppen, kreativitet, konstnarlighet och naturkunskap —allt i ett.

Gor ett pionjararbete!

Pionjararbeten tar vid dar lagerbyggandet slutar, och riktar sig framforallt
till de karer som ar mer inriktade pa lagerliv an camping. Att falla trad och
bygga med vad skogen ger dr ocksa omattligt populart bland scouter fran
andra lander som aldrig har den majlighet vi har att falla trad och bygga
med det skogen ger. Om din kar kdnner sig lite ovan med att bygga lager-
konstruktioner, borja med att ni bygger mer lagerbyggnationer i ar. Ofta ar
det just byggandet av det dar speciella bordet, hammocken, lagerspisen,
kokgropen eller kanske portalen som ar det scouterna kommer ihag.

Det kan vara lite ont om bra tips i moderna scoutbdcker, men bladdra lite i
adldre litteratur sa finns méangder med ritningar. De karer som vagar bryta
monstret kan ocksa fraga om en pionjararbetes-guide hos Program. Precis
som med naturguidningen sa ar det inte alla veckor vi har tillgang till
kunniga guider.

For att komma igang med scouterna ar det oftast bast att jobba med bilder,
sa ett bladderblock eller en whiteboard i karpackningen ar en bra hjalp.

Deltagare: Aventyrare, Utmanare, Rover, Ledare
Ledare: Egna ledare.
Tidsatgang: Nibestammer hur lange ni vill géra denna aktivitet.

Material: Se rutan till hoger.

Vi har féljande att lana ut:

e Instruktionshaften och idéhaften

e Mangder med rep

e Stora slanor speciellt for stora byggen

¢ Dymlingsborrar

e Vid behov kan vi nog skaffa fram stalvajer
och vagnar ocksa



Sjomaningsladan

Sjomaningsladan innehaller fem stycken steg-for-stegskyltar som visar
ogonsplits, kortsplits, sydd tagling, segelmakartagling och valknop. Det finns
dven beskrivning till de modeller som sitter i locket pa ladan, och 6vningsrep
for splits och tagling. Program séljer material till modellerna och lanar ut
segelsémmarhandskar, nalar, splitsnalar, synalar och en del litteratur.

Deltagare: Aventyrare, Utmanare, Rover, Ledare
Ledare: Egna ledare.
Tidsatgang: Ni bestimmer hur lange ni vill géra denna aktivitet.

Material: Finns att kopa pa Program i man av tillgang. Anmal gérna i
forvag, t.ex. vid byledarsamling.

Knopspar—Kan du knopen?

“Kan du knopen” ar en slinga som bérjar och slutar pa vagen mot bastun.
Lampligen gar man sparet en och en eller parvis och slar den knop som visas
vid varje station. Nar scouterna gatt ett varv rattas svarsblanketten. Det lilla
héaftet “Vassaros kan du knopen?” delas ut och scouterna kan eventuellt ga
sparet en gang till for att repetera knoparna. Vill ni 6va pa fler knopar kan ni
lana "Knopladan” pa Program.

Deltagare: Upptickare, Aventyrare, Utmanare, Rover, Ledare

Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: Beror pa forkunskaperna, planera ett pass om ca 2 % timme.

Material: Ta med ett knoprep per person eller lana pa Program.
Pa Program hamtar ni svarsblanketter och héaftet ”Vassaros
knopspar”.
o
Knopladan

Knopladan ar pa bra bade for att lara sig och repetera knopar. En del gar ut
pa att identifierar knopar och i en annan del ska du sjélv lara dig och testa
att knyta knopen efter instruktion. Det finns dven en del som bestar av
fragor dar du kan lasa och redogoéra for knoparnas anvandning, detta gors i
grupp eller individuellt.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.
Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: Ni bestammer hur lange ni vill gora denna aktivitet.

Material: Ta med papper och penna. Ladan hamtas pa Program och
innehaller: 30 st knoprep, 10 st knopluntor samt svars-
blanketter for identifiering & anvandningsomrade.




Samarbetsglantan

| Samarbetsglantan finns flera olika samarbetsévningar att prova pa.
Samarbete behdver ofta 6vas och uppmuntras och har kan det ske under
lekfulla former utan krav p& kunskap eller med tavlingsinslag. Ovningarna
gors patrullvis och gar att utféra med deltagare i alla aldrar, fran barn till
vuxna. Upp till atta patruller kan arbeta samtidigt om de gor 6vningarna i
olika ordning, men férre grupper fungerar utmarkt. Efterat ar det bra att
prata igenom hur samarbetet fungerat, kanske bade pa dessa 6vningar och i
patrullen for ovrigt.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.

Ledare: Egna ledare, girna tva stycken

Tidsatgang: ca l-2timmar

Klader: Bra skor som sitter fast pa fotterna och oomma klader
Material: Vattenflaska kan vara bra om det ar en varm dag.
Vassaroinsats

Bra att veta! Om det 4r manga karer pa 6n
samtidigt kanske ni far tréna lite extra pa
samarbete da det ibland maste bokas fler
grupper samtidigt. Det far plats ca 50 pers i
Samarbetsglantan samtidigt.

Vassaro ar scouternas egen 6. Pa on finns alltid jobb som behover goras.
Detta ar ocksa ett satt att fa scouten att kdnna ansvar for lagermarken.
Slyrojning, vagforbattring, dikesrensning, reparation av lagerbalsplats ar
exempel pa jobb. Om ni vill géra en insats for Vassaro, kontakta lager-
expeditionen Storgarn senast dagen innan.

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.
Ledare: Egna ledare, garna tva stycken
Tidsatgang: 2-2% timme

Klader: Bra skor som sitter fast ordentligt pa fotterna och
o6mma klader

Material: Meddelas pa plats

Bollspel, kubb och lekar

Pa Program kan du nar du vill Iana fotbollar, volleybollar, basketbollar, kubb
samt mycket mer.

Deltagare:  Hur manga ni vill

Ledare: Egna ledare




Vassaros kompismarke

Det alltid lika populdra kompismarket, speciellt hos dina upptackare.
Samla ihop en patrull med 5-8 personer fran minst tre olika lagergrupper.
Tillsammans utfér ni minst fem av de uppgifter som star pa papperet ni far.
Uppgifterna uppmuntrar patrullmedlemmarna att vaga ta kontakt och lara
kdnna varandra. Om man genomfor sina uppgifter erhaller man Vassaros
kompismarke i form av en pin med nalfaste. Denna uppgift (passar bra som
fritidssyssla pa lagret) ar utmarkt da det finns utldndska grupper pa on. Ett
bra satt att knyta internationella kontakter.

Deltagare: Spéarare, Upptackare, Aventyrare

Ledare: Egna ledare

Tidsatgang: Ni bestimmer hur lange ni vill géra denna aktivitet.
Material: Instruktionspapper hamtas pa Program.

Eget material: Papper och penna.

Kalle Kaos

I denna 6vning far man léra sig vad som krévs for att arbeta tillsammans
med andra. Scouterna i patrullen lar sig att ensam inte alltid &r stark.
Scouterna aktiveras genom fragor, uppdrag och samarbete.

Deltagare: Sparare, Upptickare och Aventyrare

Ledare: Egna ledare, 1 per patrull om mdjlighet finns.
Tidsatgang: cal-2timmar

Material: Instruktionspapper och material hamtas pa Program.

Eget material: Papper och penna.

Mangfaldssparet

Diverse lekar, 6vningar och diskussionsunderlag: Grupptillhérighet, etnicitet,
sexuell laggning och funktionsvariation. Valj sjalv det ni vill jobba med.
Kom in pa Program och titta i haftet och i ryggsacken.

Deltagare: (Upptickare), Aventyrare, Utmanare, Rover, Ledare
Ledare: Egna ledare
Tidsatgang: 2 -3 timmar

Material: Ryggsack med material finns att hdmta pa Program.

KLASSIKER

VASSARO

Bild kommer i nasta version

Bild kommer i nasta version




Klattring

Klattervaggen i Magasinet ar en héaftig programaktivitet.
Aktiviteten bokas pa plats pa Program.

Det finns fyra olika leder. Sakringsrep, selar och skor finns att [ana. Den har
aktiviteten passar bast for dventyrare och utmanare. Klattring kréaver att
nagon av er har Svenska Klatterférbundets topprepskort (gréna kortet), for
att fa sékra den som klattrar. Ett kort - en lina.

Ibland kan det finnas Vassarofunktionarer som kan hjalpa till. Tillgdngen pa
sadana funktiondrer varierar fran vecka till vecka. Fler kommer att utbildas
efterhand. Darfor kan man inte forboka klattringen.

Titta gdrna in pa programexpeditionen efter er ankomst, och diskutera sa-
ken, sa far vi se om det gar att I16sa. Bland karer med egna ledare som har
gront kort har det blivit lite av kultur att man tar med sina utmanare pa
kvallsklattring i Magasinet efter kvallsfikat.

Deltagare: Aventyrare, Utmanare, Rover

Ledare: Egna ledare med gront kort fran Svenska klatterférbundet.
Ibland kan det finnas funktionarer som kan hjalpa till att sdkra
men det ar inte en sjalvklarhet sa planera utifran er egen
formaga att sakra i klatterhallen.

Tidsatgang: Ett pass (ca 2% tim); férmiddag 09.15-11.30,
eftermiddag 13.30-16.15, kvall 18.30-21.00.

Klader: O6mma klader som ar latta att rora sig i.

Hinderbanan

Ova hinderteknik pa en permanent hinderbana.
Individuellt, par- eller patrullvis, pa tid eller i egen takt - valj sjadlva!

Om det ar for latt sa ar ett tips att tva-och-tva béar en stock som inte far
nudda marken genom hinderbanan (stockar finns vid starten).

Deltagare: Denna aktivitet passar alla aldrar.

Ledare: Egna ledare.
Tidsatgang: Ca - 1% timmer beroende pa gruppens storlek.

Eget Tidtagarur om man énskar.
material:

Klader: O6mma klader som ar latta att rora sig .




BSTT ar fortsattningen pa Samarbetsglantan, for de som tycker att den ar for
latt, eller bara vill 6ka svarighetsgraden pa samarbetet. BSTT har stationer
som Khazad-d(m, Romeo och Julia, The Pipes that Suck och The Gothard
Brothers plus nagra till. Ansvarig ledare for gruppen maste medfolja.

Viktigt att tanka pa:

BSTT &r byggd som en fortsattning pa samarbetsglantan och en
samarbetsglanta for scouter som har lite mer fysiska resurser och som vill
fordjupa samarbetet och inte bara leka. Av sakerhetsskal ar det viktigt att
ansvarig ledare kdnner gruppens begransningar, sa att man inte tar sig an
utmaningar som man inte har resurser att klara av. Deltagarna far da
ingenting ut av detta.

For att BSTT ska ge nagot ar handledningen central. Ledarens roll ar att hela
tiden fa deltagarna att steg for steg upptacka sjalva hur mycket lattare det
gar nar man samarbetar. For vissa grupper kan évningar som

The Nutcracker ta en hel dag. Om man inte later 6vningarna ta den tid

de behover sa far inte deltagarna ut ndgonting av det hela utover lite tids-
fordriv och lek. Oftast dr det de enkla 6vningarna som ar de mest effektiva
att 6va samarbete med.

Deltagare: Aventyrare, Utmanare, Rover
Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: Ett pass (ca 2% tim); formiddag 09.15-11.30,
eftermiddag 13.30-16.15, kvall 18.30-21.00.

Material: Ryggsdck med material hamtas pa Program.

Klader: O6mma klader som ar latta att rora sig i.

Vildmarksspar med pionjararbete

Patrullerna far under sparet bestka 5 kontroller. Pa varje kontroll méts
patrullen av en utmaning som ska l6sas. Det géller att komma at en ledtrad
som hjalper patrullen att hitta till ndsta kontroll. Ledtradarna finns hégt och
I3gt och patrullen maste bygga olika konstruktioner for att komma at dem.
Kreativitet, samarbete och viss surrningskunskap behdvs. Vildmarkssparet
ar ingen tavling. OBS! Sag till pa Program om repen ar blota nér ni lamnar
igen ryggsackarna.

Deltagare: Aventyrare, Utmanare, Rover

Ledare: Egna ledare.

Tidsatgang: Ett pass (ca 2% tim); féormiddag 09.15-11.30,
eftermiddag 13.30-16.15, kvall 18.30-21.00.

Material:

Klader: O6mma klader som ar latta att rora sig i.




Inten Lillgarn Storgarn
Har ligger lagerexpeditionen dar du

hamtar gasol, far hjalp med fragor om
batturer, lagerplats och mycket mer.

Har ligger Program. Checka in och

Har hamtas maten varje dag. Kom
stdm av ert program vid ankomst.

ihdg att hamta er inryckningsmat och
att anmala att ni har kommit.

Ladan Kapellet Cirkus
Ladan kan anvdndas for bordtennis, En allaktivitetslokal som kan En kurs— och allaktivitetslokal. Det &r i
forsta hand kurser och konfirmations-

lager som har tillgang till Cirkusen.

anvandas till kurser, dans, filmvisning,
avslutningar och gudstjanster.

dans och andra aktiviteter.

Bathuset Magasinet Ekohuset
Enkelt utrustad lokal med braskamin. | Oppen oméblerad samlingslokal med Grupprum for ca 20 personer sittande.

Skrakviken hittar ni denna mysiga lo- klattervagg.
kal for ledarhang, sang och film-
visning.



BASTUBAD

Hos oss finns tva stycken bastubyggnader

Bastubryggan kan dven anvindas till andra aktiviteter men kom da ihag att boka bastun hos Program,
det &r dom som har bokat bastun som har forstatjing pa bastubryggan.

Stora bastun Lilla bastun

Byggd av Véassaros egen skog, rymmer 15-20 personer. Rymmer ca 5-10 personer.

Ni satter sjalva pa bastun ca 1 timme i forvag och stanger  Ni satter sjdlva pa bastun ca 1 timme i foérvag och stanger
sjalva av den. sjalva av den.

Bastutider enligt foljande:

Tjejbastu varannan dag kl 20.30-21.30 Gemensam bastu kl 21.30-22.30
Killbastu varannan dag kl 20.30-21.30 Ovriga tider bokas pa Program

Vid bastun foljer vi dessa regler:

° Badklader anvands alltid i bastun.

. Vi dyker aldrig pa Vassaro, inte ens fran bastuflotten som verkar
ligga langt ut pa djupt vatten.

° Vi badar alltid minst 2 och 2, alla ska alltid ha en badkompis.



LANA OCH BOKA

Lana pa Program
e Sjomaningslada

e Vattenryggsack & skogsryggsack
e Kompasser

e Luppar

e  Naturbocker
e Kubb

e Juliette

e  Brannbollstra + bollar

e Tennis-, fot- och volleybollar
e  Reservsovsackar

e Ldgerutrustningireserv

och mycket mer...

Boka pa Program

e Bastu

e  Fotbollsplan

e Volleybollplan

e Vindskydd

e Lagerbalsplatser
e Inomhuslokaler
e Sjoprogram

e landprogram

allt annat du vill géra som vi tillhandahaller!

Boka pa Lagerexpeditionen
e  Battur for ledare (mot extra kostnad)

e Transporter, till, fran och pa 6n

e  Extra tdmning av dass eller sopor

Boka pa Intendenturen

e Utbyte av kvallsmal mot grillkorv (en gang)
e  Extra mat (till ev bestkare mot extra kostnad)
e “Ledarvards-smaskens” (mot extra kostnad)




VASSAROVISAN

Text: Rune Bergstrom

Musik: Gosta Westerberg
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KARTA OVER FASTA SPAR

Fasta spar:
1.Naturlek
2.Trappersparet
3.Punktorientering
4, Track-Track
5.Kan du knopen
6.0van Molnen

Ljusklubben

8.Tradtranan

9.Hinderbanan

10.Samarbetsgldantan

11.Stora woodcraft

12.Naturnaran

13. Gula Sparet

14.Vildmarkssparet

15.Bunkersparet

16. Blood, Sweat, Tears and
Teamwork

Djuphamn
Badplats =

Vid bastun - bad endast
for de som bastar

e
Overingen e,
’ a0

Betong-
brygganf«——15




VASSAROS CENTRALA DELAR
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TIPS INFOR LAGERPLANERING

Har foljer forslag pa hur ni kan planera ert lager. Vill du ha utférligare tips kring att planera kring lagerprogrammet som en hel-
het rekommenderar vi boken Bit for Bit som handlar om scoutmetoden.

1. Samla till ett planeringsmote, det kan vara hela ledar-
teamet, en utsedd lagerkommitté eller scoutgruppen om ni
har lite dldre scouter. Ta fram bladderblock eller whiteboard.

Borja med fragan: “Hur ska kdnslan vara nar vi aker hem fran
lagret?” Brainstorma och sldang ut saker fritt eller skicka ordet
runt i en runda och anteckna det som s&gs. Ni far nu en lista
som utgér malet med lagret.

2. Nu kan ni vélja att satta ett tema for lagret om ni vill. Valjer
ni ett tema sa forsoker ni knyta an till det i det fortsatta
arbetet. Ett tema kan exempelvis vara respekt eller rymden.

3. Ni jobbar nu vidare med sakerna pa listan och lyfter dem
punkt for punkt. Vi antar som exempel att det star pa listan att
scouterna ska kdnna samhorighet och gemenskap i patrullen.
Vad behover lagret innehalla for att na det? Ex. En teambuil-
ding-aktivitet i borjan av lagret och att scouterna sedan far
eget ansvar for matlagningen tillsammans i patrullen.

Vad ordnar Vassard med och vad behdver ni ordna med
sjalva? Ni tittar i programluntan och ser bl.a. att Vassard har
en samarbetsglanta. Men nagra av era scouter har varit dar
forut sa ni kdnner att det blir nog roligare for alla om vi ocksa
kompletterar med nagra egna samarbetsovningar.

Ni bestimmer ocksa att inte férsoka boka in alla aktiviteter
som finns i programluntan utan ldgger in tid for att era
scouterna ska hinna skdta matlagning, vattenhamtning och allt
annat som ska goras pa ett lager. Ni bestdmmer att nagon i
teamet far ansvar att hitta nagra fler samarbetsévningar.
Exempelvis kan ni vélja att ga in pa www.aktivitetsbanken.se
och leta fram nagot som verkar bra och sa tar ni med det
material som behdvs till 6n.

4. Ni gor nu punkt 3 for alla punkter pa listan. Om det ar
manga idéer kan ni forst prioritera vad som kanns viktigast.

5. Se nu 6ver ramarna for lagret i 6vrigt. Hur lange vill ni vara
pa Vassard? Ar det ndgot i listan med tinkta aktiviteter som
passar battre i borjan och nagot som passar battre i slutet. Gor
en skiss 6ver programmet.

6. Nar ni har denna skiss tar ni fram scout-metoden (se de sju
punkterna nedan). Far ni in alla delarna i scoutmetoden pa ett
bra sitt? Ar det ndgot ni behdver komplettera med?

Kanske upptdcker ni exempelvis att symboler och ceremonier
nog har fatt lite for lite utrymme. Fundera pa om det gar att
flata samman med nagon av de andra punkterna ni har pa
listan. Ex. Gar det att fa in ceremonier for att skapa en
gemenskap?

Nagon i teamet far nu i uppdrag att hitta pa en avslutnings-
ceremoni for dagen. Personen kommer pa att man ska ta med
en lykta och sa hittar ni en mysig klippa pa Véassaré dit man gar
under tystnad varje kvall, satter sig ned och sa far varje scout
sdga nagot om dagen, ceremonin avslutas med tandborstning i
lyktskenet innan alla gar tillbaka till Iagerangen och lagger sig.

Ok, ni har nu ett fardigt bra program dar Vassaros fasta
program ar en del av en helhet som ni skapar sjalval

Bra jobbat, vi ses i sommar pa Vassaro!

For att forsdkra dig att du har med alla bitar i scoutmetoden néar du planerar lagret kan du gora sahar:

Ta ett papper och dela av det med ett streck rakt 6ver. Pa ena sidan linjen skriver du upp scoutmetodens alla delar.

Pa andra sidan strecket lagger du planeringen av ditt ldger. Dra streck fran din planering till den del som motsvarar i scout-
metoden. Om du har streck till alla delar i scoutmetoden i ditt Iagerprogram sa har du lyckats lagga pusslet.

Scoutlag och scoutlofte A Friluftsliv
a3

Patrullsystemet

A

g Learning by doing

6 Symboliskt ramverk

’? Stédjande och lyssnande ledarskap

<

Lokalt och globalt samhills-
engagemang
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