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GOD MATINFORMATION

Lagermatsedel

Den har matsedeln innebar att ni lagar lunch och middag utifran ravaror i de flesta fall. Matlagning ar ett utmarkt
programinslag i lagerverksamheten och tanken ar att avsatta ordentligt med tid for den har aktiviteten. Sjalvklart maste niinte
félja matsedel och recept slaviskt. Manga av vara besdkande karer har patrullkok vilket innebér att deltagarna delas in i flera
sma grupper och lagar sin mat tillsammans. Det dr bra om det finns en matansvarig fér hela gruppen som varje dag kan ha en
liten genomgang av matlagningen, komma med rad och anvisningar angaende férvaring, koktider etc.

Matlagning - Programpunkt

Vi far ibland hora att det upplevs krangligt att hacka |6k till alltfor manga atande, eller att det tar for Iang tid att steka
hamburgare etc. Vi har valt att betrakta matlagning som en bra och givande programaktivitet i sig. Ravaror delas ut sa karen
har mojlighet att fordela maten i patrullkdk. Valjer man att laga mat i ett stort kok ar tanken att man tar ledare och scouter till
hjalp vid matlagningen.

Krav Eko Narodlat — Klimatsmart och Matsvinn

Pa Vassaro tar vi stor hansyn till miljé och klimat i hela mathanteringen. Varje produkt, tillagningssatt och recept &r valt
utefter att minska miljopaverkan. Bland annat har vi valt att byta ut mycket av det notkott vi atit tidigare till kyckling och
honskott istéllet. Detta innebar en stor positiv paverkan pa vart klimat och det svenska matsvinnet. Vi véljer ocksa

ekologiska produkter i den man det dr ekonomiskt forsvarbart, att produkten inte ar individuellt plastférpackad men framfor-
allt att produkten har en kvalitét som ar godtagbar. Vi har ocksa valt att helt och hallet avsta vissa riktigt daliga varor ur ett
miljoperspektiv i sa stor utstrackning som mojligt ex varor kommer i pappforpackningar istallet for aluminium, jarn, plast eller
glasforpackningar. Vad avser transporter har vi enbart en leverantor av fornédenheter. Det innebér att alla varor levereras via
en lastbilsresa och en batresa. Detta medfér minskat antal producerade sj6- och landmil for att fa varorna till 6n.

Matsvinn och returer

Matsvinnet maste vi alla hjalpas at med. Vi marker pa hemresedagarna att vi far tillbaka mat som legat i lagerkok flera dagar
och till slut blir oatligt. Ni har maojlighet att Idmna tillbaka livsmedel och ravaror flera ganger om dagen. Tanken &r att all mat
som hamtas pa utdelningen kl. 15.00-17.00 ska &dtas upp ndstkommande dygn. Gor ni det blir det inga matrester. Far ni for
mycket mat utdelat — sag till s& korrigerar vi era portioner. Ar det ingen i kiren som ater isbergssallad — sig till sa stryker vi det
fran er packning. De generdsa dppettiderna vi har innebar att ni kan hamta farska mejeriprodukter och paldgg tva ganger om
dagen. Var tanke ar att ni ska klara er utan kylskap eller kylklampar.

Kompostpasar — Ta med hemifran

De matrester som bildas vid matlagningen och efter maltiden ska ldggas i kompostpasar. | soprummen finns det att hamtai
begransad mangd sa tag garna med hemifran. Denna pase laggs varje dag i de grona tunnorna i soprummen. Matresterna
komposteras lokalt pa Vassard. Saklart slanger vi enbart nedbrytbart i dessa pasar. Karl fér plast, konserver etc. hittar ni i
soprummen runt om pa 6n. Annars ar det bara att fraga om ni inte hittar ratt karl.

Véssaro arbetar ocksa tillsammans med var matleverant6r for minskat matsvinn genom att kdpa upp ravaror med kort
datum. Sommaren 2020 var 19 ton av den mat vi at pa 6n sadana livsmedel som skulle destrueras om vi inte hade kopt det.

Sopsortering

| vara soprum finns det uppmarkt tunnor och karl fér sopsortering.

Vi arbetar standigt tillsammans med kommunen for att sopsortera pa ratt satt.
Detta innebér att sopsorteringen pa Vassaro kanske inte ser ut som sopsorteringen
hemma. Vi sorterar enligt Norrtalje kommuns riktlinjer. Mer information om
sopsortering finner ni pa hemsidan under Lager>For dig som bokat.
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Matsedel fran inryckning till utryckning

Fardiga smorgasar och blabarssoppa finns att hdmta pa Intendenturen vid ankomsten. Denna maltid &r kostnadsfri.
Anldnder ni tidigt pa morgonen finns det mojlighet att képa till ravaror for tillagning av lunch. Viktigt att detta anges pa
Intendenturénskemalet senast 5 veckor innan ankomst!

Lunchen som erbjuds, om ni féljer var matsedel, kan fér det mesta enkelt bytas ut mot en kall salladsmaltid. Tanken ar da att ni
kokar pastan eller potatisen dagen innan i samband med att ni tillagat middagen. Kanske preppar man till och med gréonsaker
och "kott” sa att maltiden enkelt och snabbt kan serveras dagen efter. Det passar bra i de fall utfard eller hajk star pa
programmet. | receptluntan, som ni far vid incheckningen, berattar vi mer vad man kan géra med respektive lunch. Detta val ar
inget ni behover ta stallning till innan ni kommer utan vi pratar ihop oss om det nar vi ses pa Intendenturen.

Livsmedelshygien

Forvara maten morkt, svalt och utom rackhall for masar, ravar, gravlingar, flugor m.fl. Matsedeln &r planerad bl.a. efter
livsmedlens hallbarhet, darfor ar det olampligt att byta middag mot lunch. Smérgaspalagg till frukost delas ut mellan

kl. 07.00-08.00 pa grund av hygienskal. Det finns en del palagg i baspackningen som ni kan fylla pa med vid matutlamningen.
Kontrollera ofta att dven scouterna tillagar sin mat ordentligt och inte gldmmer handtvatt, koktider etc. Lamna tillbaka
overblivna farskvaror snarast, kanske redan vid matutlamningen, om ni tycker att ni har fatt for mycket. Den i sarklass storta
risken for exponering av oonskade bakterier ar daligt tvattade hander efter toalettbesok.

Planering och fordelning

Innan ni gar for att hamta maten &r det bra att kontrollera om nagot saknas i forraden. Vi ater olika mycket beroende pa alder,
aktivitet, m.m. vilket ni naturligtvis maste beakta vid férdelningen av maten. Detta innebar inte att de hungrigaste ovillkorligen
maste ha dubbelt s3 manga hamburgare. Storatarna okar sitt totala matintag under dagen genom att dta mer grot, fler mackor,
mer gronsaker osv. Innan ni styr kosan mot er ldgerang ar det bra om ni kontrollerar sa att ni fatt med er det ni ska ha.
Verksamheten pa hela Vassaro skots tillsammans av ideellt arbetande funktionarer med mycket varierande erfarenhet.
Gemensamt for alla ar att vi gor vart basta.

Vad ingar i baspackningen?

Foljande ravaror och saker for koket ingér i er baspackning som vantar pa Intendenturen nar ni kommer:

Chokladpulver (blandas med hett vatten), Svartpeppar, Salt, Tepasar, Senap, Ketchup, Strésocker, Havregryn, VO's egna Miisli,
Apelsinmarmelad, Knackebrod, Kaviar, Messmor, Milda Culinesse, Latta, Ost, Kaffe, Brod, Maltidsdryck, Diskmedel, Hushalls-
papper, Tandstickor, Receptlunta. Sjalvklart far ni ocksa specialkost till den som behdéver — gluten och mjolkfria produkter.
Tanken &r att baspackningen ska racka tre dagar. Kaffe delas ut i mattlig mangd, liksom maltidsdrycken som &r tankt att
serveras till 1 maltid/dag.
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Specialkost

Som alternativ till var matsedel erbjuder vi endast anpassning av menyn till féljande alternativ:

Vegetarisk kost, lakto-ovo-vegetarisk kost, gluten-, mjolk- och flaskfri kost.

Fisk har vi helt tagit bort fran matsedeln eftersom det i nastan alla barn- och ungdomsgrupper finns ndgon som ar allvarligt
allergisk mot dessa aminosyror. Specialkost behéver inte langre foranmalas. Hela matsedeln &r fri fran nétter. Vi delar inte ut
soja per automatik langre — 6nskar ni soja sa far ni be om det vid matutlamning, dven dom ganger soja ingar i ett recept.

Det vegetariska alternativet erbjuder tyvarr inte sa mycket variation om man inte &ter soja eller baljvaxter da det vegetariska
alternativet ofta innehaller sojabaserade produkter. Detta ar i sa fall angivet under respektive recept. Har ni nagon med
komplicerad matintolerans/allergi tveka inte att kontakta sannah@vassaro.se, tillsammans kan vi nog finna en |6sning.

Alla ska kunna vara matta och glada pa Vassaro.

Portionsstorlek
Vissa av vara bestkande grupper bestar av enbart storatare vilket kan vara ett skal for oss att 6ka livsmedelsmangderna vid
tilldelningen. Sag till oss om ni far for lite eller for mycket mat sa justerar vi portionsstorleken.

Hajkmat, Pastasallad, Mellanmal eller andra extra bestéllningar - bestill senast 24 timmar innan
Matsedeln innehaller en frukt varje dag. Denna frukt ar tankt som mellanmal medan
efterratten ats vid middagen. Det gar att kbpa extra mellanmal om man sa 6nskar.
Pa Intendenturen finns kanelkndcke som ar ett mycket uppskattat mellis i skolan.

Om era scouter ska pa hajk och da ha primitiv matlagning ar tanken att man tar av den
mat som delas ut ordinarie till karen. Vissa ravaror kan behoéva bytas ut for att halla pa
livsmedelshygienen. Detta hjalper vi er saklart med pa Inten. Kanske vill ni laga mat fran
naturen i form av nyfangad fisk eller annat och sjalvklart kan ni géra det. Prata med oss
senast 24 timmar innan scouterna ska ivag.

Specialbestillningar i form av tartingredienser, dessertostar o.s.v. forsdker vi efter basta
formaga skaffa fram. Bestall dessa varor redan pa Intendenturblanketten for att vara
saker pa att vi har det hemma. Tarta, ostbricka och andra 6nskemal kan vi formodligen
uppfylla om ni missat att bestalla detta men vi vill att ni bestéller detta senast 24 timmar
innan tillagning. Merkostnaden laggs till karens slutfaktura.

Mat fér hemfird med segelbat — bestillning senast 48 timmar innan avresa

Var matsedel ar gjord for att alla ska bli ordentligt matta under er vistelse. Behévs mat for dem som ska segla hem batarna
hjalper vi sdklart till med det. Sag till minst 48 timmar fére avfard sa kan vi till och med hinna frysa lampliga varor. Lagermaten
pa Vassaro ar inte dimensionerad for att dven racka for livet pa sjon pa vagen hem.

Utryckningsmat i ravara - ni tillagar all utryckning sjilva
Nar ni rycker ut har ni mojlighet att vélja vad for slags maltid som ni 6nskar tillaga sjalva. Detta ska ni ha meddelat senast
5 veckor innan ankomst. Saknar vi 6nskemal far ni utdelat ravaror till smorgas, nyponsoppa och frukt.

Foljande val finns pa Intendenturblanketten som utryckningsmat:

- Tunnbrodsrulle — tunnbraéd, grillkorv, potatismospulver m.m.
Onskas kokkorv tillkommer 10 kr per person i kostnad fér denna méltid. Detta val kan endast géras pd Intendenturblanketten
och inte under ldgerperioden.

- Nyponsoppa-pulver, bréd, stekt agg, skinka och frukt.

- Lunch enligt vanlig matsedel som ni tillreder sjalva.

Manga tycker det ar krangligt att grilla korven nar man bestaller tunnbrédsrulle. For er har vi tagit fram ett alternativ med
kokkorv. Tyvérr ar det ett betydligare dyrare alternativ gédllande inkép och hantering varfor ni far betala 10 kr/person for
kokkorv.
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Oppettider Intendenturen—matutldmning 3 gdnger om dagen

KI. 07.00-08.00 kan ni hamta ”farskt paldagg” till frukosten, ex ost eller
skinka. For det mesta kan vi dven erbjuda farska frallor pa morgonen.
Frallorna graddas sa att det &r sa farska som maojligt nar klockan slar 7
och dorrarna 6ppnas. Ni kan aven fylla pa era forrad med farskvaror till
frukosten, sdsom mjolk och smor. Forsok att halla listan “kort” pa
morgonen da alla vill tillbaka till lagret och &ta frukost innan program-
passen startar.

Kl. 15.00-17.00 varje dag delas maten ut vid Intendenturen. Ni far da
ravaror for ett dygn framat. Minst en vuxen ska vara med vid mat-
utldmningen. Vi ar tacksamma om ni i mdjligaste man respekterar tiden
for matutlamning eftersom maten packas pa Intendenturen med utgangs-
punkt att den ska vara fardig-packad forst kl. 15.00 med tanke pa kyl och
frysvaror. Tank pa att titta igenom era basforrad om ni behover fylla pa.

Det finns en kom-ihag lapp langst bak i receptluntan, som ni far pa Vassaro.

Fler kan du fa pa Intendenturen. Mjolk, fil och liknande kylvaror for frukost
kan ni hamta pa morgonutdelningen.

KI. 18.00-20.00 ger vi er mdjlighet att lamna tillbaka 6verblivna farsk-

varor som inte gatt at till middagen. Detta ar dven en bra tid att hamta
glassen dom dagar da vi serverar glass till efterratt.

Returer, atervinning och backarna

Oppettider

07.00—08.00
Frukostutlamning

15.00—17.00
Dygnets huvudutldamning av mat

18.00—20.00
Returnera 6verblivna farskvaror
Hamta glass de dagar det ar efterratten

Bemanning
Intendenturen ar bemannad 07.00-12.00,
13.15-17.00 samt 18.00-20.00 men mat-
utldmning sker enligt angivna tider ovan.

Ska ni bestélla nagot extra?
Valkomna mellan 15.00-17.00, minst 24
timmar innan ni ska ata det.

Overblivna basmatvaror ska ovillkorligen I3mnas &ter till Intendenturen vid Idgertidens slut. Vi blir naturligtvis glada om
det som kommer tillbaka &r sorterat och ordentligt forpackat eftersom vi raknar med att ateranvanda dessa varor. Hinkar,
dunkar etc. ar vi glada om ni kommer tillbaka med sa vi kan anvanda dessa till nasta lagergrupp som besoker Vassard. Ni
far er farskmat packad i backar. Dessa backar ar brannmarkta med ”Vassaro” for att slippa bli ihopblandade med era egna
backar. Tyvarr kan ni inte ha dessa backar i ert lagerkok under lagerperioden da vi anvander dessa varje dag for att packa
er mat pa ett bekvamt vis. Limna garna alla backar samtidigt som ni hamtar ny mat.

Fragor & Svar

Ansvarig for Intendenturen dr Sannah Bergstrom. Sannah och hennes
bitrade for sommaren hjalper er garna med svar pa fragor nar vara
funktionarer pa plats inte kan svara eller verkar tveksamma.

Sannah eller bitradet finns nastan alltid pa plats. Undrar ni nagot innan
lagret kan ni alltid maila till sannah@vassaro.se.

Nar ni ar pa lager ser vi garna att ni kommer upp till Inten med era fragor
da vi kan ha svart att hinna svara i telefon eller pa mail. Vi ar bara en

promenad bort och kan ofta bjuda pa en kopp kaffe.

Varmt vilkomna till Vassar6é i sommar!




Matsedel for Vassaros lagergrupper

Vegetarisk ersattning
Marinerad tzay
Li t
insgryta F < _
Kay .. =
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Iny MAATTR =
Falafel [/ AN sop, EVipgp, .~
Green burger 2023
=
= - §//
Zucchini, blomkal
Vegetarisk pytt (+agg)

Veggibitar
Sojafars

Vegobullar
Vegetarisk stekkorv

BOnmix
Pulled vego

Sojakorv
Vegetarisk schnitzel

Mandag
Lunch Spagetti Carbonara, tomat & I6ksallad
Middag Kinagryta med ris, gronsak
Mijuk kaka, Frukt
Tisdag
Lunch Kycklingspett med ljummen potatissallad
Middag Crispy burgers med bréd och gronsaker
Glass, Frukt
Onsdag
Lunch Pillans kassler, pasta, gronsaker
Middag Pytti panna, rodbetor och gronsaker
Melon, frukt
Torsdag
Lunch Kycklingwok med kokosmijolk, nudlar och grénsaker
Middag Taco, tacoskal och gronsaker m.m.
Mjuk kaka, Frukt
Fredag
Lunch Kottbullar i tomatsas, pasta, gronsak
Middag Falukorvswok med sweetchilidressing och gronsaker
Glass, Frukt
Lordag
Lunch Potatisbullar med rokt kott, lingonsylt, gronsaker
Middag Kebab med pitabrdd, ris och gronsaker m.m.
Mjuk kaka, Frukt
Sondag
Lunch Pestopasta med kassler och morotsmix samt broccoli
Middag Korv Stroganoff, pasta och gronsaker
Glass, frukt
Alternativ

Utryckningsmat

Frukost

Kvaéllsfika

Anmarkningar

v{s SA R}é
e

Vi vet att det finns manga som uppskattar tillbeh6r sdsom couscous, bulgur etc.
Onskar ni byta ut tillbehéren tveka inte att frdga pa Intendenturen. Oftast har vi produkterna
hemma och det ar enkelt att byta all pasta/ris/potatis eller delar av det ni far utdelat.

Nar ni rycker ut har ni maojlighet att valja vad for slags maltid som ni 6nskar att tillaga sjalva.
Detta ska ni ha meddelat senast 5 veckor innan ankomst. Saknar vi 6nskemal far ni utdelat
ravaror till smorgas, nyponsoppa och frukt. Féljande val fanns som utryckningsmat:

- Tunnbrodsrulle — tunnbraéd, grillkorv, potatismospulver m.m.

- Nyponsoppa-pulver, bréd, stekt agg, skinka och frukt.

- Lunch enligt vanlig matsedel som ni tillreder sjalva.

Fil och musli (no6tfri) eller grot och mjolk.

Appelmos, kaffe, the och choklad. Smérgés och paligg fran baspackning samt ost eller skinka.
Smorgas med palagg fran baspackning, kaviar/messmor/ marmelad/mjukost.

Kaffe, the eller choklad. Detta kvallsfika kan en gang bytas ut mot korv med brod.

Las noga igenom matsedel och informationsluntan Matinformation som ni far vid ankomsten till 6n.
- Reservation for andringar pa grund av leverantorernas begransningar.

- Maltidsdryck ar lattsockrade "safter" som ingar i begransad mangd.

- En mindre mangd kaffe ingar i matsedeln.




