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Valkommen till Vassaro — information om mat och Intendenturen

Detta hafte innehaller lite forhandsinformation ni behéver for att planera, laga och hantera mat under ert ldger pa Vassaro.

En viktig sak att tanka pa och att gdrna informera om i karen &r att hela verksamheten pa Vassaro drivs av ideellt arbetande
funktionarer — ibland unga — med mycket varierande erfarenhet. Gemensamt for oss alla ar att vi alltid gor vart basta. Ha det
garna i atanke om nagot skulle glémmas bort vid er matutlamning.

Innan ni lamnar Intendenturen rekommenderar vi att ni tittar igenom allt en extra gang, sa att ni fatt med er allt ni behover,
inklusive specialkost for de som behover det.

Tack for ert samarbete och for att ni hjalper till att gora lagret sa bra som moijligt for alla, inklusive de ideellt arbetande
funktionadrerna!

Innehallsspecifikation

God matinformation - sid. 3

® | dgermatsedel

® Matlagning som programpunkt
® Krav Eko Narodlat—Klimatsmart
® Matsvinn

® Kompostpasar

® Sopsortering

Ankomst, avresa och matutlamning - sid. 4
® Inryckningsmellis

® Rutiner for extra lunch vid sen ankomst

® Utryckningsmaltid

® Planera hur ni vill avsluta ert lagerkok

® Intendenturens dppettider och rutiner

® Hantering av backar

Baspackning och specialkost - sid. 5

® Baspackning—Komplett lista 6ver vad som ingar
® Specialkost

® Livsmedelshygien

® Planering, fordelning och portionsstorlek

e Aterlamning av basvaror och férpackningar

Extra bestéllningar - sid. 6
® Extra mellis

® Hajker

® Extra bestdllningar ex. tartingredienser
® Mat for hemsegling

® Kostnader for extrabestallningar

Fragor & Svar

Under lagret ser vi garna att ni kommer upp till Intendenturen med era fragor, da vi har svart att hinna svara pa telefon eller
mail. Vi finns bara en harlig promenad bort och kan ofta bjuda pa en kopp kaffe eller te. Ansvarig for Intendenturen dr Sannah
Bergstrém. Tillsammans med Intendenturbitradet fér sommaren hjalper de garna till med svar om funktionarerna pa plats
verkar tveksamma eller inte vet svaret pa er fraga.

Vill ni framfdra kritik gdllande matsedel, mathantering eller annat, gor ni det direkt till Sannah eller Intendenturbitradet.
Nagon av dem ér alltid pa plats.

Fragor innan lagret? Valkomna att maila till sannah@vassaro.se

Varmt valkomna till Vassar6 i sommar!



GOD MATINFORMATION

Lagermatsedel

Var matsedel innebar att ni lagar lunch och middag fran grunden med ravaror. Vid enstaka tillfallen kan vissa halvfabrikat
forekomma. Kénsliga ravaror, sdsom kyckling och flaskfilé, ar oftast redan tillagade vid utdelning av livsmedel av livsmedels-
hygieniska skal.

Matlagning ar ett utmarkt inslag i lagerverksamheten, och tanken &r att avsatta ordentligt med tid for denna aktivitet.
Ni behover sjalvklart inte folja matsedel och recept slaviskt — ni kan laga det ni sjalva 6nskar utifran de ravaror ni far fran oss.

Manga av vara besdkande karer anvander patrullkok, dar deltagarna delas in i mindre grupper som lagar mat tillsammans. Det
ar bra att utse en person i karen som under hela lagerperioden ansvarar for en daglig genomgang av matlagningen, ger rad och
anvisningar kring forvaring, hygien, koktider etc., samt féljer med och hamtar maten vid intendenturen.

Matlagning - Programpunkt

Vi far ibland hora att det upplevs krangligt att “hacka 16k” till alltfor manga atande, eller att det tar for lang tid att steka
hamburgare etc. Vi har valt att betrakta matlagning som en bra och givande programaktivitet i sig. Ravaror delas ut sa att karen
har mojlighet att fordela maten mellan patrullkok. Viljer ni att laga mat i ett stérre kdk ar tanken att bade ledare och scouter
deltar i matlagningen.

Krav Eko Ndrodlat — Klimatsmart i storsta man

Pa Véassaro tar vi stor hdnsyn till miljé och klimat i hela mathanteringen. Alla produkter, tillagningssatt och recept ar valda med
malet att minska miljépaverkan. Bland annat har vi bytt ut mycket av det n6tkétt vi tidigare anvande mot kyckling och
honskott, vilket ger en stor positiv effekt pa bade klimatet och det svenska matsvinnet.

Vi prioriterar ekologiska produkter nér det dar ekonomiskt férsvarbart, undviker individuellt plastférpackade varor och viljer
produkter med god kvalitet. Sa Iangt som majligt avstar vi fran produkter med stor miljopaverkan och prioriterar exempelvis
pappersforpackningar framfor aluminium, plast eller glas.

Né&r det galler transporter anvander vi endast en leverantor av fornédenheter. Det innebar att alla varor levereras via
en lastbilsresa och en batresa. Detta medfér minskat antal producerade sjo- och landmil for att fa varorna till 6n.

Matsvinn—lamna tillbaka ravaror snarast mojligt tack

Matsvinn ar nagot vi alla maste hjalpas at att minska. Vi ser tyvarr ibland att mat som legat i lagerkdk i flera dagar lamnas
tillbaka och blivit oatlig. Om ni far for mycket mat — sag till, sa justerar vi era portioner. Om ingen i karen ater exempelvis
isbergssallad, sag till sa tar vi bort det fran er packning. Vara generosa 6ppettider gor det mojligt att hamta farska mejeri-
produkter och palagg tva ganger per dag. Malet ar att ni ska klara er utan kylskap eller kylklampar.

Vi vill att ni ser till att maten som hamtas mellan kl. 15.00—kl. 17.00 ats upp inom ett dygn, alternativt lamnar tillbaka livsmedel
och ravaror sa snart som maojligt som ni inte behoéver.

Vi pa Vassaro samarbetar med var matleverantor for att minska matsvinn genom att kdpa upp ravaror med kort datum. Varje
sommar koper vi tonvis av livsmedel som annars skulle ha destruerats, vilket bidrar till bade miljon och resurshushallningen.

Kompostpasar — Ta med hemifran

Matrester fran matlagning och maltider ska laggas i kompostpasar. Dessa finns i soprummen i begransad mangd, sa ta garna
med egna hemifran. Pdsarna laggs dagligen i de gréna tunnorna i soprummen. Matresterna komposteras lokalt pa Vassaro.
Endast nedbrytbart avfall far Iaggas i dessa pasar. Karl for plast, metall m.m. finns i soprummen.

Sopsortering
I vara soprum finns tydligt uppmarkta kéarl fér sopsortering. Vi féljer Norrtalje kommuns riktlinjer, vilket kan skilja sig fran hur ni
sorterar hemma. Mer information finns har >> Avfallshantering/Atervinning.

(Forts. pd sidan 4)
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https://vassaro.se/lager/scoutlager/lager-pa-vassaro/lagerinformation/

Ankomst— och avresedag

Inryckningmellis pa ankomstdagen: Firdiga smérgasar och blabarssoppa finns att hamta pa Intendenturen vid ankomsten.
Detta mellis &r kostnadsfritt. Anlander ni tidigt pa morgonen finns det méjlighet att kdpa till ravaror for tillagning av lunch.
Lunchen som erbjuds, om ni foljer var matsedel, kan for det mesta enkelt bytas ut mot en kall salladsmaltid.

Notera att inryckningsmellis erbjuds till forsta gruppen som kommer till 6n. Har ni deltagare som ansluter senare under

lagret ar deras forsta planerade maltid middag. Det ar darfor viktigt att ni anger pa Intendenturblanketten att ni 6nskar extra
lunch pa ankomstdagen eller for anslutande deltagare pa Intendenturonskemalet, som ska skickas till oss senast 5 veckor innan
ankomst!

Utryckningsmaltid: Ert val av utryckningsmaltid gor ni ocksa pa Intendenturblanketten. Tank pa att involvera bade lagerchef
och matansvarig i detta beslut. Manga géanger har “nagon” gjort ett val som inte passar ihop med nedtagning av lagerutrustning

eller avresetid. Ravaror och livsmedel f6r utryckningsmaltiden far ni vid matutlamningen dagen innan avresa.

Vilja hur ni vill avsluta ert lagerkok:

. Behalla kéket och tillaga lunch enligt matsedel
. Behalla delar av kdket och tillaga tunnbrédsrulle genom att koka vatten till potatismos och koka/grilla korv.
. Packa ner koket och tillverka lite extra mellis samtidigt som ni dter frukost; extra smorgasar, frukt och blabarssoppa.

Oppettider Intendenturen—matutldmning 3 gdnger om dagen

KI. 07.00-08.00 kan ni hamta “farskt palagg” till frukosten, ex ost eller skinka. For det mesta kan vi dven erbjuda farska frallor
pa morgonen. Frallorna graddas sa att det ar sa farska som mojligt nar klockan slar 7 och dérrarna éppnas. Har kan ni dven fylla
pa era forrad med farskvaror till frukosten, sasom mjolk, fil, ost och smor. Férsok att halla listan “kort” pa morgonen da alla vill
tillbaka till ldgret och ata frukost innan programpassen startar.

Kl. 15.00-17.00 varje dag delas maten ut vid Intendenturen. Ni far da ravaror for ett dygn framat. Minst en vuxen ska vara
med vid matutldmningen, gdrna matansvarige for karen. Vi ar tacksamma om ni respekterar tiden for matutlamning eftersom
maten packas pa Intendenturen med utgangspunkt att den ska vara fardigpackad forst kl. 15.00, med héansyn till pa kyl- och
frysvaror. Tank pa att titta igenom era basférrad om ni behover fylla pa. Det finns en kom-ihag lapp langst bak i receptluntan,
som ni far pa Vassaro. Fler kom ihag-lappar kan du fa pa Intendenturen.

KI. 18.00-20.00 delas ev. glass ut och vi ger er méjlighet att géra kompletteringar fér morgondagen, lamna tillbaka dverblivna
farskvaror som inte gatt at till middagen. Har kan man aven lagga sin bestallning till morgondagen fér mys, korvgrillning med
mera. Detta ar dven en bra tid att hamta glassen dom dagar da vi serverar glass till efterratt.

Ni far er farskmat packad i backar: Dessa backar ar brannmarkta med ”Vassard” for att slippa bli ihopblandade med era egna
backar. Tyvarr kan ni inte ha dessa backar i ert lagerkok under lagerperioden da vi anvander dessa varje dag for att packa er
mat pa ett bekvamt vis. Lamna gérna alla backar samtidigt som ni hamtar ny mat.

(Forts. pd sidan 5)
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Vad ingar i baspackningen?

Baspackningen finns att hdmta pa Intendenturen i samband vid forsta utdelningen vid ankomst. Den innehaller ravaror och
koksartiklar for tre dagar. Kaffe delas ut i mattlig mangd, liksom maltidsdryck som ar tankt att serveras till 1 maltid per dag. Vid
er ankomst kompletteras er baspackning med specialkost fér den som behdéver glutenfria eller mjolkfria produkter.

Foljande ravaror och kéksartiklar ingar i baspackningen;

- Havregryn - Messmor - Latta* - Maltidsdryck - Strésocker - Diskmedel

- Véssards egen misli - Ost - Kaffe - Milda Culinesse* - Ketchup - Téandstickor
- Apelsinmarmelad - Brod - Tepasar - Salt - Senap - Receptlunta
- Kaviar - Knackebréd - Chokladpulver** - Svartpeppar - Hushallspapper

* Milda Culinesse och Ldtta dr mjolkfritt ** Chokladpulver, innehdller mjélkpulver och blandas med hett vatten

Specialkost—behover inte féranmalas

Som alternativ till var matsedel erbjuder vi endast anpassning av menyn till féljande alternativ:
- Vegetarisk kost samt lakto-ovo-vegetarisk kost

- Mat fri fran gluten, mjolkprotein, agg och flaskkott.

Det vegetariska alternativet erbjuder tyvarr inte sa mycket variation om man inte ater soja eller baljvaxter da det vegetariska

alternativet ofta innehaller sojabaserade produkter. Detta ar i sa fall angivet under respektive recept. Har ni personer som &r

soja/baljallergiker och adter vegetariskt eller nagon med komplicerad matintolerans/allergi kontakta sannah@vassaro.se, till-

sammans kan vi nog finna en 16sning. Vi hoppas saklart att alla ska kunna vara matta och glada pa Vassar6é men vi har svart att
erbjuda underverk.

Bra att veta:

Hela matsedel ar fri fran fisk och nétter. Fisk har vi helt tagit bort fran da det i nastan alla barn- och ungdomsgrupper finns
nagon som ar allvarligt allergisk mot dessa aminosyror.

Soja delas inte ut per automatik, dven om det ingar i ett recept. Om ni vill ha soja maste ni specifikt be om det vid
matutlamningen.

Livsmedelshygien

Férvara maten morkt, svalt och utom rackhall f6r masar, ravar, gravlingar, flugor m.fl. Matsedeln &r planerad bl.a. efter
livsmedlens hallbarhet, darfor ar det olampligt att byta middag mot lunch. Farska smérgaspalagg till frukost delas ut mellan kl.
07.00-08.00 pa grund av hygienskal, t.ex. ost. | er baspackning finns det mer palagg att valja mellan. Dessa fyller ni pa med vid
matutldamningen mellan kl. 15.00-17.00.

Kontrollera ofta att ledare och deltagare kommer ihag handhygien, foljer koktider, tillagar maten ordentligt etc.
Den i sarklass storta risken for exponering av oonskade bakterier ar daligt tvattade hander efter toalettbesok.

Lamna tillbaka 6verblivna farskvaror snarast, kanske redan vid matutlamningen, om ni tycker att ni har fatt for mycket.

Planering, fordelning och portionsstorlek

Kontrollera forraden innan ni hdmtar mat. Vi ater olika mycket beroende pa alder, aktivitet, m.m. vilket ni naturligtvis maste
beakta vid fordelningen av maten. Detta innebar inte att de hungrigaste ovillkorligen maste ha dubbelt sa manga hamburgare.
Storatarna oOkar sitt totala matintag under dagen genom att dta mer grot, fler mackor, mer gronsaker osv. Innan ni styr kosan
mot er ldgerdng ar det bra om ni kontrollerar sa att ni fatt med er det ni ska ha.

Vissa av vara besokande grupper bestar av enbart storatare vilket kan vara ett skal for oss att 6ka livsmedelsméangderna vid
tilldelningen. Sag till oss om ni far for lite eller for mycket mat sa justerar vi portionsstorleken.

Aterlamning av basvaror och ateranviandning av férpackningar

Overblivna basmatvaror ska ovillkorligen lamnas &ter till Intendenturen vid |dgertidens slut. Vi blir naturligtvis glada om det
som kommer tillbaka &r sorterat och ordentligt férpackat eftersom vi raknar med att ateranvanda dessa varor. Hinkar, dunkar
etc. maste vi fa tillbaka sa vi kan anvanda dessa till ndsta lagergrupp som besoker Vassard. Av miljoskal forsoker vi sa langt det

ar moijligt att ateranvanda lampliga forpackningsmaterial.
(Forts. pd sidan 6)
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Mellanmal, hajkmat eller andra extra bestéllningar - bestdll senast 24 timmar innan

Mellis: Matsedeln innehaller en frukt per dag. Frukten &r tankt som mellanmal, medan
efterratt serveras till middagen. Det gar att kbpa extra mellanmal vid behov.
Pa Intendenturen finns bland annat kanelknédcke, som ar ett uppskattat alternativ.

Hajk: Om era scouter ska pa hajk med enklare eller mer primitiv matlagning anvander
ni i forsta hand den mat som delas ut till karen. Vissa ravaror kan behéva bytas ut av
livsmedelshygieniska skal — vi hjdlper er med detta pa Intendenturen. Det gar ocksa bra
att komplettera med egen mat fran naturen, till exempel nyfangad fisk eller annat gott
fran skog och mark.

Specialbestallningar: Vi forsoker i mojligaste man ordna specialbestallningar som
tartingredienser, dessertostar m.m. Bestéll via intendenturblanketten i forvag for att
vara saker pa att varorna finns hemma.

Har ni missat att bestélla extra ravaror for en speciell hajk, tarta eller ostbricka sa kan vi
oftast erbjuda nagra alternativ, viktigt &r dock att ni pratar med oss senast 24 timmar
fore tillagning. Prata med oss innan ni tanker genomfora ert mys eller scouterna ska
ivag pa hajk sa brukar vi l[6sa det mesta.

Mat for hemfiard med segelbat — bestallning senast 48 timmar innan avresa

Var matsedel ar gjord for att alla ska bli ordentligt matta under er vistelse. Den ar inte dimensionerad for att dven racka till
for livet pa sjon pa vagen hem. Behovs mat for dem som ska segla hem batarna hjalper vi séklart till med det. Sag till minst
48 timmar fore avfard sa kan vi till och med hinna frysa lampliga varor.

Kostnader for extrabestallningar

Vid extra bestallningar av ravaror, livsmedel eller koksartiklar noterar vi datum, vara och mangd pa en lista for er kar.

Det kan t.ex. vara extra maltidsdryck, ostbricka, tartingredienser, extra kryddor etc. som inte ingar i ordinarie matsedel.
Kostnaden for dessa uttag debiteras pa karens slutfaktura. Genomgang av bestallningarna gors tillsammans med funktion-
arerna pa lagerexpeditionen kvéllen fore avresa.
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Matsedel for Vassaros lagergrupper 2026

Vegetarisk ersattning

Mandag
Lunch
Middag

Tisdag
Lunch
Middag

Onsdag
Lunch
Middag

Torsdag
Lunch
Middag

Fredag
Lunch
Middag

Lordag
Lunch
Middag

Sondag
Lunch
Middag

Spagetti Carbonara, tomat & I6ksallad
Flaskfilégryta med pasta, gronsak
Mijuk kaka, Frukt

Kycklingspett med ljummen potatissallad
Crispy Burgers med brdd och gronsaker
Glass, Frukt

Pillans kassler, pasta, gronsaker
Pytt i panna, rodbetor och gréonsaker
Melon, frukt

Kycklingwok med kokosmijolk, nudlar och grénsaker
Taco, tacoskal och gronsaker m.m.
Mjuk kaka, Frukt

Kottbullar i tomatsas, pasta, gronsak
Falukorvswok med sweetchilidressing och gronsaker
Glass, Frukt

Potatisbullar med rokt kott, lingonsylt, gronsaker
Kebab med pitabroéd, ris och gronsaker m.m.
Mjuk kaka, Frukt

Pestopasta med kassler och morotsmix samt broccoli
Korv Stroganoff, pasta och grénsaker
Glass, frukt

Marinerad tzay

Daalgryta
F < __
KAN\ =
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Falafel = §EﬂDERA s
Green Burger = =
=
Aloo Gobigryta

Vegetarisk pytt (+agg)

Veggibitar
Sojafars

Vegobullar
Vegetarisk stekkorv

BOnmix
Pulled vego

Asiatiska bénbollar
Vegetarisk stekkorv

Utryckningsmat

Frukost

Kvaéllsfika

Anmarkningar

)
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Nar ni rycker ut har ni maojlighet att valja vad for slags maltid som ni 6nskar att tillaga sjalva.
Detta ska ni ha meddelat senast 5 veckor innan ankomst. Saknar vi nskemal far ni utdelat
ravaror till smorgas, blabarssoppa och frukt.

Foljande val fanns som utryckningsmat:

- Tunnbrodsrulle — tunnbraéd, grillkorv, potatismospulver m.m.
- Blabarssoppa-pulver, brod, palagg och frukt.

- Lunch enligt vanlig matsedel som ni tillreder sjalva.

Fil och musli (no6tfri) eller grét och mjolk.
Appelmos, kaffe, the och choklad. Smérgés och paldgg fran baspackning samt ost eller skinka.

Smorgas med palagg fran baspackning, kaviar/messmor/ marmelad/mjukost.
Kaffe, the eller choklad. Detta kvallsfika kan en gang bytas ut mot korv med brod.

Las noga igenom matsedel och informationsluntan Matinformation som ni far vid ankomsten till 6n.
- Reservation fér andringar pa grund av leverantoérernas begransningar.

- Maltidsdryck &r lattsockrade "safter" som ingar i begransad mangd.

- En mindre méngd kaffe ingar i matsedeln.




