OM EXISTERAS DELTAGARE VERKLIGEN SAG NORRSKEN PA ATERTTRAFFEN VET BARA DE SJALVA MEN STAMNINGEN VAR MAGISK PRECIS SOM NAR

NORRSKENET VISADE SIG FOR NAGOT AR SEDAN...

Kontrasten kunde néstan inte ha varit stérre. Vi stéar i ett becksvart
Djuphamn, det blaser kraftigt och regnar. Vi fryser. | somras fick vi
ju avbryta alla aktiviteter och séiga “nu gér vi och badar” - alltsé
2-3 ganger varje dag. Ja, sommarens torka och eldningsférbud,
30 grader varmt och stéindiga letandet efter skugga - det kénns
lange sedan! Men sé ser vi ett ljus. Grisslans stralkastare nérmar

sig - NU kommer de!

Férsta béaten ér “bara” konfirman-
der. Alltsé, vi vet ju att de ér fler, och
att det ar deras atertraff ocksa — men
vi langtar s efter Existeras deltagare.
S& kommer de. Och det dr som om
sommarens virme ar tillbaka. Vi kra-
mas, mérker inte regnet lingre, och
det kédnns inte alls som att det var sa
lange sedan vi sags. Vi tar oss upp till
matsalen och kvillsfika. Uppvarmd
pizza har aldrig varit sa god.
Morgonen efter har vi helgens f6rs-
ta "sapass" — vi kallar dem s, for att vi
vill sa fron, vicka tankar, i varandra.
Det handlar om att ma bra. "Vad gor
jag for att hjalpa mig sjélv nér livet ar
utmanande?" For sé ér det ju ibland.

Vi inspireras av andras tankar och
reflekterar 6ver véara egna.

Mitt i, nér en person precis berét-
tar om vilken 1at som hjalper nér allt
kéanns gratt och tungt, da 6ppnas dor-
ren. ”Kan vi fa lana ett av era bord?”

Vart svar ar sd ovantat — "NEJ" — sa
att den som fragar inte ens hor.

14 Demed!

Vi dr mitt i ett viktigt samtal.
Sjalvklart delar vi med oss av véra
bord - men inte NU...

Efterét skrattar vi 4t det — hur vi sa
snabbt kan aterskapa stimningen av
fortroliga samtal. Hur viktigt det vi
pratar om kdnns - och hur ovéntat
det var att vi inte kunde lana ut ett
bord (som vi anda inte anvande).

En av deltagarna konstaterar ock-
sd: ”Jag har ju bytt skola, vi har gatt
i samma klass i tre manader. Vi pa
Existera har bara kidnt varandra i
ett par veckor - men ni ér ju mina
kompisar pa riktigt”

Det viarmer ett ledarhjdrta. Det &r
ju darfor vi gor det har. For att fa ha
viktiga samtal om livet - pa riktigt.
Och bygga vanskap - pa riktigt.

Sedan beréttar vi att deltagarna ska
fa halla sapass for konfirmanderna.
Mottagandet blir minst sagt avvak-
tande. Ingen kdnner direkt att de
vill, vagar, kan eller vet hur. Sa vi gér
igenom vad Existera handlar om, pra-
tar om hur vi gjort under sommar-
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ldgret och det blir tryggare stimning
och lite mer entusiasm i rummet.

Planeringen boérjar. Konfirman-
derna &r 90 stycken - vi ar bara 8...
Vi spanar pa innehall, vad tyckte
vi sjilva om i somras? Delar in oss
i grupper och borjar planera. Ett par
timmar senare ligger tva hogar med
material redo att ta emot de nyfikna
konfirmanderna.

Det blir ett sapass som handlar om
minnen och ett om uttryck.

Vi provar, utforskar och gor 6vn-
ingar. Ledarhjartat svimmar 6ver av
stolthet. De ér sa duktiga! Igar ville de
knappt - och nu star de hér infér en
massa andra, som for en del bara dr
ett ar yngre, och briljerar.

Nér vi avslutar helgen spelar vi
Existeras 14t och laser den dikt som
inspirerat hela vér planering.

“For alla ginger som jag tdnkt
sd - vad ska det bli av mig. For alla
ganger som jag kdnt sa - jag vet det
kommer ordna sig. Det dr sd ldtt att
folja samma vig som alla andra. Sa ga
din egen vig och latsas aldrig va ndn
annan.”

Vi far dans-springa ner till hamnen
— for det blev ju som vanligt stressigt
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